B4 SKANSKA DAGBLADET M LORDAG 18 APRIL 2020 SKANSKA DAGBLADET M LORDAG 18 APRIL 2020 Bs

HELG reportage

TRAUMAT GAR 1 ARV
| GENERATIONER

VIKTIGT ATT FORSTA HUR FORINTELSEN PAVERKAR
ANHORIGA TILL DE OVERLEVANDE.

TEXT EMELIE HILL DITTMER

I april 1945 pabérjades evakueringen av
koncentrationsligret Ravensbrick. Tyskland
lag i ruiner, Europa en sargad kontinent. An-
dra virldskriget var over. Kvinnliga fangar
packades in godsvagnar. Mdnga av de riddade
var polska kvinnor. En av dessa 4r min farmor.
75 dr har passerat sedan dess. For ett av hennes
barnbarn innebir det ocksd en markering av
ett femarigt sokande efter svar till obesvarade
fragor, dir hon genom moten med barn och
barnbarn till ndgra av dessa kvinnor, forsoker
ligga ett pa mdanga vis omgjligt pussel om sitt
arv.

Minns rubriken pa den forsta artikeln som
fangade mitt intresse: Study of Holocaust sur-
vivors finds trauma passed on to childrens ge-
nes, publicerad i The Guardian 2015. Da bodde
jag i Deal, i Englands sydostra horn.

Kan vi minnas andras minnen? Jag fortsit-
ter min ldsning, bekantar mig med Marianne
Hirsch, som argumenterar for att vi kan: att
minnen fran traumatiska hindelser fortsitter
for att spela en central roll i livet for dem som
inte var dar for att uppleva dem. Om detta
skriver hon i The Generation of Postmemory
- Writing and Visual Culture After the Holo-
caust.

Lasningen blev starten pa mitt sokande efter
svar; att forsoka forstd forintelsens konse-
kvenser, hur den drabbar enskilda individer
vars familjer bir pd dessa minnen. Jag lir mig
mer om epigenetik, hur det ir en bro mel-
lan arv och miljo; hur trauman kan éverforas
biologiskt fran en generation till en annan. Blir
bekant med konceptet generationsoverskri-
dande trauma, eller mellangenerationstrauma,
som hirstammar fran artiondena efter andra
virldskriget. Studier visade att barn och barn-
barn till dem som &verlevt forintelsen upp-

Oftast dr det lattare fér den Gverlevande att be-
ritta om det forflutna for sina barnbarn, saren &r
inte langre lika 8mma. FoTO: JGRGEN JOHANSSON/ARKIV

visade vissa traumasymptom. Mardrommar,
emotionella och beteendemissiga problem
visade pa att det ursprungliga traumat, som
far- eller morforildrar eller forildrar utsatts
for, hade lingtgdende effekter. Hur ett gene-
rationsoverskridande trauma ir dverforingen
av emotionell, fysisk eller social smirta fran
en person till dennes barn. Det ligger betydligt
djupare rotat 4n beteende som bara ar inlirt.
Det handlar kortfattat om hur miljomaissig
paverkan kan forindra hur vissa gener tar sig
iuttryck.

En tillbakatryckt och osynliggjord sorg
hade alltsd borjat gora sig pamind, med en
allt storre intensitet. Genom en forfragan till
Riksarkivet kommer en diger dokumentation
i retur; Farmors ansékan om svenskt medbor-
garskap. Har finns information och virdefulla
detaljer, om Das Frauen-Konzentrationslager
Ravensbriick. Ingen hade forut namngett "lag-
ret” for mig, att det var just ett kvinnoliger.

Detta idr siledes hur min resa borjar, som
inte liknar nagon annan Den tar mig tillbaka
till platser som jag inte nodvindigtvis vill ater-
vinda till, men jag harvid det hir laget fastnat
i fragorna. Bilderna av farmor, likt tysta forfol-
jelser. Bilderna av platsen, Ravensbriick, som
en ging var nazisternas kvinnoliger, platsen
dit hon transporteras en sommardag 1944.

Resan tar mig ocksa till andra platser runt-
om Europa och skulle egentligen avslutats
pa plats i Ravensbriick just i dag. Corona-
krisen satte stopp for minnesceremonin, det
som skulle blivit en markering av 75-arsdagen
av forintelseldgrens befrielse. Europas granser
ari denna stund stingda, nu som da. Det finns
en mirkvirdig symbolik i detta.

I stillet sitter jag, Zenobia Maria Dittmers
barnbarn, i Gladsax, Osterlen och skriver den-
na text. Tanker pa min fantasifulla, levnadsgla-
da farmor, trots det morker hon bar pa. Mindre
ensam idag, dn for fem ar sedan. Under mitt
sokande triffar jag manga goda minniskor,
fran den andra generation och den tredje, lik-
som nagra av de ¢verlevande kvinnorna. Det
ar lika mycket om oss denna text handlar om;
vi som bir det tunga oket; ¢verlevarnas dver-
levare. Den mirkvirdiga nirhet som uppstir
genom denna link.

For fem ar sedan reste jag till minnesplatsen,
Ravensbriick Memorial - Mahn- und Ge-
denkstitte Ravensbriick for forsta gangen, till-
sammans med fotografen Jorgen Johansson,
som under denna tid gatt fore oss som fort-
farande vandrar kvar pa jorden en stund. Jag
kommer alltid att vara tacksam for det som
kom till att bli vart sista samarbete, som resul-
terar i reportaget ”Alska, Glémma, Forlata — En
hyllningssang till farmor och som publiceras i
Skinska Dagbladet den 8 maj 2015. Jorgen finns
ocksa med i denna stund, i denna skrivprocess.

En kort tid efter att reportaget publicerats
kommer ett mejl frdn Jan Andersson i Motala,
som har rikat finna historien pa nitet. Hans
mor, Fugenia Marzuchowska, hade ocksa
overlevt Ravensbriicks fasor. Ett gemensamt
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Corona-krisen satte stopp for minnesceremonin i
Ravensbriick som skulle markerat 75-3rsdagen av

forintelseldgrens befrielse. PRIVAT FOTO
sokande tar sin borjan. En speciell vinskap
fods i detta 6gonblick.

- Detta ar nagot som under manga ar praglat
mina dagar. Jag har efter mors bortgang forsok
forstd vad hon genomgick under kriget. Dd
hon nistan aldrig pratade om sina ar i detta
helvete, s kinde jag att massor av fragor sak-
nade svar. Jag har besokt flera platser dir hon
varit finge och slavarbetare for att kunna blida
mig en uppfattning. Alla de dokument jag sam-
lat in ger mig en hint om det lidande hon och
andra gick igenom. For min del hjilper det mig
att forsta det jag aldrig kunnat prata med min
mor om. Idag filler jag manga av hennes tarar
da jag inser vad hon har hallit inom sig, berit-
tar Jan Andersson.

Fyra ar senare; jag itervinder till Ravens-
brick, denna ging tillsammans med Jan An-
dersson, dir man organiserar The Second and
Third Generations Forum, arliga samman-
komster for den andra och tredje generationen.
En chans att samtala i ett tryggt rum, om det
allra mest smirtsamma. Men ocksd om vigar
framat, hur vi tillsammans kan gora skillnad.
Vi sitter i en cirkel och en mikrofon skickas
runt till var och en som far fritt dela tankar
kring olika fragestillningar. Kampen blir tydlig
i detta rum, de uppdidmda kinslorna, vreden
och sorgen, ibland en ¢nskan om att kunna ra-
dera sitt traumatiska férflutna. En kvinna, be-
rittar att hon foddes i ligret 1945, hur hennes
mor aldrig kunde knyta an, hur ett liv priglat
av sorg, saknad och psykisk ohilsa som foljd.
Ruth Steindling, spriklirare och forfattare fran
Wien, som nyligen publicerat en biografi om
sin mor Vilma Steindling, fortsitter;

- Att utforska och dokumentera min mam-
mas forflutna hjilpte mig att forsta vem hon
var. Jag skrev en biografi om min mamma, mitt
forhallande till henne, min barndom. Manga
saker och kinslor kom upp. Det var ocksi ett
sdtt mota mig sjilv, pa en djupare niva. Jag grit
ofta nir jag kom ihag hur hon led, vad hon
tvingades bira pa under unga ar. Hur jag maste
kanna mig lycklig jimfort med hennes liv, trots
att det alltid varit svart, en kamp. Boken ir ett
monument for henne, for oss.

Fortsittning pa sidan B6

For fem r sedan reste Emelie Hill Dittmer for férsta gangen i sin farmors fotspar till minnesplatsen, Ravensbriick Memorial - Mahn- und Gedenkstitte Ravensbriick.
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1938 bérjade Heinrich Himm-
ler planera ett koncentrations-
lager for "avvikande” kvinnor:
prostituerade, socialister,
brottslingar, kommunister och
Jehovas vittnen, bland andra.
Han valde en plats néra byn
Ravensbriick i det pittoreska
sjpomradet Mecklenburg, en
timme bort fran Berlin, dar en
av hans bésta véanner i SS hade
ett hus.

1 Manliga fangar fran Sach-
senhausen byggde lagret. Den
15 maj 1939 ankom de férsta
867 kvinnorna. Drygt 130 000
fler skulle félja innan Ravens-
briick befriades i april 1945.
Néstan en tredjedel av kvin-
norna kom fran Polen. Mellan
30 000 och 15 000 &verlevde.
0 Frén och med 1942 bérjade

- -

Ruth Steindlings mor éverlevde Ravensbriick.

nazisterna utféra medicinska

experiment i Ravensbriick, som

blev 6kant som ett av de varsta
lagren nar det géller medicin-
ska experiment pa levande
fangar. Fran 1944 blir Ravens-
briick ett forintelselager.

U Resterna av lagret ligger i
dag i kommunen Firstenberg
an der Havel i Brandenburg.
Gedenkstatte Ravensbriick

- Ravensbriick National
Memorial 6ppnades den 12
september 1959.

[ Varje ar samlas 6verlevare
och anhériga vid minnesplat-
sen. Det planerade arrange-
manget for att uppmérksamma
75-arsdagen av befrielsen av
lagret fick stéllas in med kort
varsel pa grund av coronaviru-
sets spridning.

Jan Andersson laste Emelies forsta reportage och tog kon-
takt med henne eftersom hans mor 6verlevt Ravensbriick.
PRIVAT FOTO
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Historierna fran kriget praglade min uppvixt berdttar Se-
bastian Much fér Emelie Hill Dittmer. PRIVAT FOTO

The Second and Third Generations Forum &r arliga sammankomster for den andra och tredje generationen.
FOTO: EMELIE HILL DITTMER
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"Historierna fran kriget pragl

Jag moéter Sebastian Much, som ocksi kom-
mer ifrdn Wien, en resa som 4r i hans mormor,
Jolanta Krzyzanowska, namn. Vi traffas dar
ndgra méinader senare, fordjupar samtalet;

- Vissa menar att griva i ett trauma kan
orsaka mer smdrta, men jag ar glad att traffa
manniskor med liknande berittelser, menar
Sebastian Much. Jag kommer inte ihag forsta
gingen jag horde om Ravensbriick. Men jag
visste att min mormor 6verlevde ett koncen-
trationslager innan den dag da hon berattade
f6r mig och min kusin om det, om hur hon
arresterades. Jag var ungefir sex ir gammal.
Det gjorde sa starkt intryck att vi senare tog
en ed att ta himnd. Vi kommer bada ihag
detta till denna dag. Historierna fran kri-
get priglade min uppvixt. Jag forstod lingt
senare, i samtal med en psykolog forstod
jag att det som pligade mig hade ett namn;
tredje generationens syndrom. Alla mina
symptom som psykologen beskrev stimde
med mina problem.

Maria Buko, historiker och forskare vid
History Meeting House - Municipal Institu-
tion of Culture i Warzawa, har tittat nirmare
pd hur den andra generationen i synnerhet
drabbas, men 4ven den tredje.

Hon sammanfattar vad detta trauma innebir
for ett familjetrad;

- Andra generationen innebir att vara inlast i
den tystnad som byggdes upp kring radslan for
foralderns trauma, att kdnna sig skyldig for att
inte forstd det och inte kunna hjilpa, samtidigt

sorgen Over att
de egna behoven
inte blir sedda, da
forilderns  alltid
kommer att vara
storre. Den tredje
generationen be-
frias frdn denna
press eftersom
relationen  med
mor/farforildrar i
allminhet ir enk-
lare 4n den med Maria Buko &r historiker
forildern. Det 4r och forskare i Warzawa.
oftast littare att

beritta om det forflutha fér sina barnbarn,
sdren 4r inte lingre lika omma.

- Samtidigt kdnner den tredje generatio-
nen en press att utforska historien, att bevara
den. Jag tycker att det ar viktigt att man i detta
sokande inte tappar bort sig sjalv och sitt liv,
medan du forsoker forsta ditt eget forflutna.
Under min forskning stotte jag pd ménga fran
den andra och tredje generationen som tyck-
tes offra andra aspekter av livet i sitt sokande.
Négra ur den andra generationen kinde hur de
bokstavligen tappade meningen med livet nir
hjalte-forildern 4r borta. Jag undrar hur det
kommer att fungera med det tredje; nir och
hur kan man sluta? Gar det att stinga dorren
for denna historia och kinna frid i att det arv
som har riddats och finns bevarat ar tillrack-
ligt?
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ade min uppvaxt”
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FORDIG SOM VILL LASA MER
Forintelsen fors ofta vidare av tredje
generationens Gverlevande, menar
Maria Buko, historiker och forskare
vid History Meeting House - Munici-
pal Institution of Culture i Warzawa.
Nirit Gradwohl Pisano, doktor i
klinik psykologi vid Adelphi Univer-
sity i New York, har skrivit boken "
Grandaughers of The Holocaust -
Never Forgetting What They Didn't
Experience, dar hon berattar om tio
unga kvinnor. Hon gar tillbaka i tid,
till trettiotalet och berdttar om deras
familjeliv och lidande, deras hante-
ring av familjens traumatiska arv.

Aven Nirit Gradwohl Pisano konsta-
terar att det finns en tydlig langtan
for den tredje generationens Gverle-
vande, att utforska sin historia, men
att skammen som de tvingas bara
var tydlig;

"Sanningen ar den att skammen
féljer vara stjarnor; detta visste jag
redan om djupt inuti, men som blev
allt tydligare i mina moten med tredje
generationens dverlevande, vi dr
sammanfldtade med vart trauma-
tiska férflutna och langtar efter att
utforska detta ytterligare”, skriver
Gradwohl Pisano.



