Medmansklighet
ar god palliativ vard

S LR Joseph’s Hospice 1 London
w2 B har blivit flerfaldigt belénat for

sina insatser inom den palliativa virden.

TEXT EMELIE KRUGLY HILL FOTO EMMA WIESLANDER

Heather Richardson ir huvudansvarig administ-
rativ rddgivare pa St Joseph’s Hospice och ndgot av
ansiktet utdc vad giller hospicevédrd i Storbritan-
nien. Hon ger idven rdd pé riksniva till andra
hospice genom organisationen Help the Hospices.

Hospicets storsta andel patienter finns inom
hemsjukvéirden. Dir spelar volontirsverksamheten
en stor roll, sidger hon.

— Vi satsar alltmer pd utbildning av volon-
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Richardson

tirer som 1 s stor utstrickning som méjligt
arbetar utifrdn sin egen ursprungsprofession. Vi
fokuserar pd det psykosociala och existentiella
omhindertagandet och hiir gor volontirerna en
stor insats.

Kéerna till hospice varierar stort, men att alla
ska f3 hjilp s& snabbt som méjligt dr ndgot som
Heather Richardson understryker. Remiss kriivs
och dessa bedoms dagligen av ett multidiscipli-
nart team.

—Den storsta utmaningen inom hospice och
hemsjukvérd i Storbritannien ir den stindigt
vixande och dldrande befolkningen. Vi blir allt
ildre och forutom cancersjukdomar méste vi kal-
kylera med en stor kning av demens- och hjirt-
och lungsjukdomar, siger Heather Richardson.



Drygt 345 per-
soner arbetar

pa St Joseph's.
Férutom lakare
och sjukskoterskor
finns aven sjuk-
gymnaster, arbets-
terapeuter, praster,
kuratorer, tolkar
och dietister.

400 volontarer
ar knutna till verk-
samheten och alla
har tagit del av ett
sju veckor langt

A St Joseph's
Hospice ligger
i centrala Hackney

i 6stra London, traningsprogram.
och ar ett av Pa St Joseph's
Europas storsta Hospital finns 40

och mest mo-
derna.

baddar och ytter-
ligare 20 platser
inom dagvarden.

Tva lyckade
volontarprojekt

Doktor Jonathan Martin arbetade under minga
ar pd St Joseph’s Hospice. Han betonar att styrkan
inom palliativ vird i Storbritannien i allmin-
het och St Joseph’s Hospice i synnerhet dr dess
méngfald.
—Samtidigt dr det ocksd var svaghet att syn-
kronisera alla dessa resurser med biista
resultat och tillgodose patienter frin
ett stort antal olika kulturer. Det
ir dessutom en utmaning att
hantera allt fler olika diagnos-
grupper som resulterar i krav pd
specialistutbildad personal. Me-
sotheliom* ir den cancerdiagnos
som Okar mest i Storbritannien.
Att hoja statusen for palliativ
vird samt utveckla och utska

A Jonathan
Martin

denna idven pd individuell niva, ir
ndgot doktor Martin 6nskar infor framtiden samt
att den ska f3 storre plats under likar- och sjuksks-
terskeutbildningen.

—God palliativ vird borjar med ndgot sd enkelt
som empati, forstdelse, medminsklighet, siger Jo-
nathan Martin som ir president for den palliativa
enheten pd Royal Society of Medicine. Han ir dven
verksam inom National Health Service.

ar Compassio-
nate Neighbours
i Hackney, dar
lokalbefolkningen
far utbildning for
att ge praktiskt
och emotionellt
stod till lokala fa-
miljer och vanner
som vardar nagon
med en allvarlig
sjukdom och vard
i livets slutskede.
Empowered
Living Team ar
ett annat volon-
tarprojekt som
stoder och gor det
mojligt for svart
sjuka manniskor
att bo hemma
med en bevarad
sjalvstandighet
och livskvalitet.

Palliativ vard

blev en speciali-
tet inom brittisk
sjukvéard i borjan

*Mesotheliom dr en sillsynt
form av cancer som utvecklas frin
celler i mesothelium, den skyddande

av 1980-talet och
idag har samtliga
universitetssjuk-
hus en palliativ
enhet.

P& landsbygden
finns det fortfa-
rande brister och
mindre sjukhus
saknar ofta pal-
liativa enheter.

Det finns 280
hospice i Stor-
britannien varav

40 ar barnhospice.

Genomsnitts-
kostnaden for St
Joseph's Hospice

beliggning som ticker mdnga av de

inre organen i kroppen. Tumorer uppkommer
vanligast i lungsicken, bukhinnan eller hyirt-

sdcken.

hemsjukvard ar cirka

1200 kronor per
dygn (£101).

Det finns inga na-
tionella riktlinjer for
vard i livets slutske-
de. De flesta hospice
har sina egna. Ett
arbete pagar for
att fa till stdnd nya
nationella riktlinjer
inom den palliativa
varden i Storbritan-
nien.

I Sverige finns Nati-
onella vardprogram
for palliativ vard
sedan 2012.

falkta VAD KOSTAR DET?

i Storbritannien ar oftast mer
beroende av sponsorer och far
lagre bidrag fran NHS.

Den totala vardkostnaden pa
St Joseph's Hospital inklusive
hemsjukvard ar £20 000 (cirka
200000 kronor).

Hemsjukvéard liksom sluten
vard pa St Joseph's Hospi-

tal ar gratis. Finansieringen
delas lika mellan donationer
av privatpersoner och foretag
och National Health Service,
NHS, Englands motsvarighet
till landstinget. Andra hospice
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a4 .Y Palliativ vard 1 varlden

Volontarer vardar
Josie 1 hemmet

S| L psykosociala stédet fran volon-
B tiirerna ir ovirderligt for att min
vardag ska fungera, siger Josie Farrugia

som idr en av de 400 patienterna knutna till

St Joseph’s Hospice hemvird 1 London.

TEXT EMELIE KRUGLY HILL FOTO EMMA WIESLANDER

[ januari 2012 drabbades Josie Farrugia av
plotslig ryggviirk. Hon gick till doktorn
som misstinkte diskbrick och skickade
henne till naprapat. Virken avtog inte och
till sist 8kte Josie in akut till sjukhus. Det
visade sig vara skelettmetastaser frdn en
primir bréstcancer.

Efter stralbehandling och bilateral
héftoperation remitterades hon till
StJoseph’s Hospice for tre veckors reha-
bilitering. Den f6rsta kontakten upplevde
hon f6rst som skrimmande. For henne
innebar hospice inget annat in dédens
vintrum, en plats hon inte var redo att
moéta. Men hon fick anledning att tinka
om.

—Den sterila miljon jag hade vintat
mig fanns inte, istillet en 6ppenhet och
virme. Det fanns plats for humor, berit-
tar Josie, som fore sjukdomstiden var
aktiv som forestindare pd ett gemen-
skapscentrum i Londonférorten Stratford.

Efter hennes sjukdomsdebut anpas-
sades hennes hus snabbt utifrin hennes
behov med bland annat trapplift och
sjukhussiing.

Fér Josie var det sjilvklart att hon
skulle virdas i hemmet. Hon ir ensam-
stiende mamma till tvd barn — Fince,
15 och Sophie, 12 — och de ir i behov av
vardagsrutiner.

Det stéd hon fir frin volontirer frin St

Joseph’s Hospice ir ovirderligt, siger hon,

och gor stor skillnad 1 hennes dagliga liv.
—Matt idr en av mina stddpersoner och
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A For Josie Farrugia var det sjalvklart
att hon skulle vardas i hemmet, da hon
ar ensamstaende mamma till tva barn

som ar i behov av vardagsrutiner.

o g

har varit en riktig klippa. Han uppmunt-
rar mig och ser till att jag fir den trining
jag behover.

Josie far ocksa hjilp av en grannkvinna
som tillhér projektet Compassionate
Neighbours. Hon lagar mat till Josie och
hjilper till med tvitt och stidning.

Varje morgon kommer kommunens
sjukskoterskor pd besok samt vid behov
en sjukskoterska fran hospicet. Var fjirde
vecka triffar hon sin onkolog som foljer
upp sjukdomsférlopp och behandlingar.

—Personalen ir verkliga dnglar och har
blivit min nya familj, berittar Josie Far-
rugia.




