on valkomnar oss in i sin lilla

For tio ar sedan hade Anna Hunt en lysande karriar som ndoviming v St Johns Wood

. . N . . o . . vindsvaning pa onns Woo
kéndisreporter for en av Storbritanniens storsta dagstidningar. High Streetgi norra London. Det
Men envisa hadlsobekymmer fick henne att ta ett sabbatsaroch  forsta som slar mig ér hur verkligheten ver-
av en slump hamnade honi Peru. | ett livsavgérande 6gonblick ~ tréffar den bild jag har mélat upp av Anna,

Hennes aura ar omedelbar, gnistrande och

motte hon shamanen Maximo Morales. Han blev hennes intensiv.
Végledare —hon hans Iérljunge. Idag ar Anna kand som Anna Hunt kallas den urbana shamanen
”"The Shaman in Stilettos” och i mars kommer hon till Sverige! eller "The Shaman in Stilettos’, vilket ocks

ar namnet pa den sjdlvbiografi som anspelar
péa Annas forflutna som kindisjournalist pa
Londons roda mattor. Hon berittar att hon
faktiskt inte tycker om ordet shaman efter-

TEXT: EMELIE KRUGLY HILL FOTO: TIMMITCHELL
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Det har ar Anna:

Alder: 39 4r.

Familj: Pojkvan.

Bor: |1 London.

Yrke: Shaman och férfattare.
Bakgrundi korthet: Magisterexamen
imodern historia vid Cambridge
University, darefter kandisreporter
féren av Storbritanniens storsta
dagstidningar. Under ett sabbatséar

i Perufick hon erbjudandet att bli
larjunge till shamanen Maximo
Morales.

Bok: 2012 utkom sjélvbiografin "The
Shaman in Stilettos” utgiven pa
Penguin forlag.

Mottoilivet: “Magic is Nature
uninterrupted’”, “The most beautiful
thing we can experience is the
mysterious”, “He to whom the emotion
is a stranger is as good as dead”.
Forebilder: ”"Barn, mina mentorer och
framfor allt Maximo Morales”.
Hemsida: annahunt.com

Facebook: TheShamaninStilettos

som det padminner henne om "showman” och
den verklighet dir hon befann sig da hon var
en del av showbusinesshjulet.

Anna Hunt refererar hellre till sig sjalv som
en healer.
— Men ocksa for att jag kidnner en djup res-
pekt och 6dmjukhet infor att bira denna
titel, sdger Anna Hunt. Det dr nagot som
tar lang tid att fortjana. Det dr ett livslangt
larande.

Hir, i storstadsdjungeln, har hon skapat en
oas for att heala stressade stadsbor som har
trampat for snabbt i vardagsmaskineriet.
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- Behovet av helande i vastvarlden ar
enormt, siger Anna. Vara sjélar bokstavligt
talat skriker i desperation for att hitta en
mening bortom vardagen, dér det ibland
kénns som om allt vi gor ér att arbeta for att
kunna betala hyran, forklarar Anna.

Annas arbete kan beskrivas som en form av
emotionell avgiftning, dar hon anvander sig
av enkla tekniker som ger konkreta resultat
pé ett unikt sitt.

I denna ldgenhet pa drygt 60 kvadrat healar
hon Londonbor varje dag. Men Anna vill
inte mala upp en gudomlig bild av sig.

- En shaman dr ingen gud, ej heller en man
eller kvinna med 6vernaturliga krafter, utan
en person som besitter en speciell styrka som
betyder att han eller hon kan se och 16sa upp
negativa energier. Men en person som annars
lever ett ordinart liv, mitt ibland alla andra.

Studera gammal lakekonst

Historien om Anna &r néstan for otrolig

for att vara sann. Emotionellt utbrénd och
plagad av en stressrelaterad magsjukdom
bestaimde hon sig for att ta ett sabbatsar fran
arbetet som kindisreporter pa den brittiska
tidningsjatten The Mail on Sunday. Trots att
hon utat sett levde "det perfekta livet”, madde
hon daligt inombords.

Hon tog 2003 ett sabbatsar och reste till
Peru dér hon traffade Maximo Morales, en
karismatisk och vacker peruansk shaman.
Han erbjod henne en unik livschans att bli
hans larling och studera de gamla likekon-
sterna som endast spritts muntligt under
strikt sekretess fran shaman till shaman i
tusentals ar.

- Jag dlskade mitt tidningsjobb och min
glamordsa livsstil. Jag spenderade tusentals
pund pé nya klanningar och hogklackade
skor. Jag hade en snygg och vilbérgad pojk-
van och jag njot av att befinna mig i ramplju-
set, berdttar Anna.

Men pa lakares ordination tvingades Anna
motvilligt att dra i handbromsen.

Att valet foll pa att aka till Peru var egent-
ligen en slump. Efter ett avslutat yogapass
plockade Anna at sig en broschyr om rekrea-
tionsresor.

Men det hon trodde skulle bli en gruppresa
till Peru, slutade med att hon var den enda
som anmalt sig och hon reste med guiden
som enda sallskap. Det var ocksa guiden som
foreslog att en shaman kunde vara 16sningen
pé Annas hilsoproblem.

- Min bild av en shaman var en munk i ett
hoftskynke som bodde ensam i en grotta och
mediterade. Min instillning till alternativa
livsstilar var cynisk och jag trodde inte ett

Anna Hunts
forfattartraff

VAD? Anna laser ur sin bok, svarar pa
fragor och guidar publiken genom en
shamansk 6vning/upplevelse.

NAR? Torsdagen den 27 mars, kil 18.

VAR? Vattumannen, Drottninggatan
83 i Stockholm.

HUR? Gratis intrade — det ar bara att
dyka upp!

MER INFO: vattumannen.se

Annas shamanska
workshop

VAD? Anna kommer att leda gruppen
genom helande shamanska tekniker
med hjalp av kristaller, ljud, visualise-
ring och energiarbete. En kédnslomassig
detox for att aterupptécka din vitalitet
och ateransluta till din inre frid.

NAR? Lérdag och/eller séndag,
29-30 mars, kl 10.30-16.30.

VAR: Heart & Hand, Allhelgonagatan 5
(6ver garden) pa Sédermalm i Stock-
holm. T-bana Skanstull.

HUR? Maste bokas i forvag genom att
kontakta sofiahagberg@yahoo.co.uk

KOSTNAD: £145for 1 dag, £260 for
bada dagarna—mer information om
betalning far du av Sofia Hagberg nar
du bokar!

MER INFO: heartandhand.se

dugg pa att en shaman skulle kunna hjélpa
mig, berittar Anna.

Men shamanen visade sig vara en arkeolog
som talade sex sprék, en framgangsrik afférs-
man i eleganta markesklader. Dessutom
rakade han vara en av de snyggaste min
Anna Hunt négonsin hade triffat. Redan vid
forsta anblicken fanns en elektricitet mellan
dem som inte gick att bortse fran.

Maximo Morales borjade genast prata om
det shamanska 6de som véantade henne,
nagot som Anna inledningsvis ignorerade.

- Men inom loppet av bara nagra veckor
hade Maximo lyckats bota mina hélsopro-
blem med hjélp av en rad tekniker som for-
bryllade mitt fornuft, berittar Anna.

— Det var dock forst nir jag fick reda pé att
han aldrig bett ndgon att studera tillsammans
med honom férut, som jag bérjade ta honom
paallvar.
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Mot Sofia Hag-

berg som blivit
hjalpt av Anna Hunt

och som tar Annatill Sverige!

Det var inte forrdn Anna kom tillbaka till
London som hon bestamde sig for att tacka
ja till den inbjudan hon fatt in i den shaman-
ska vérlden. Trots att hennes davarande
pojkvén, vanner och familj fortvivlat forsokte
att fa henne pa andra tankar.

Sjalvstandighet och talamod

Vil tillbaka i Peru var vigen kantad med
prévningar. Under langa perioder var Max-
imo bortrest for att sedan dyka upp oanmild.

Men istéllet for att vinta pa honom borjade
Anna intervjua inte mindre @n fyrtio shama-
ner. Driven av en journalistisk nyfikenhet
borjade hon lagga ett shamanskt pussel och
jumer hon larde sig, desto mer fascinerad
blev hon.

Tack vare sin envishet vann Anna till sist
Maximos respekt och han bérjade undervisa
Anna pa riktigt.

- For Maximo var detta ett test for att se hur
mycket jag faktiskt ville lara mig. Sjélvstin-
dighet och talamod 4r nodvindiga kvalitéer
for att kunna nd mélet.

— Att vara shaman-lérling ar inget latt upp-
drag, understryker Anna.

Sex manader senare atervinde Anna till
London. Sakta men sékert borjade hon eta-
blera sig.

Anna har inte marknadsfort sig. Trots sin
bakgrund som journalist och ddarmed till-
géng till pr-kontakter, valde hon att inte
anvinda dessa.

Enligt shamansk traditionen ér det fran
mun till mun som rekommendationer sprids,
sa har det gétt till dven for Anna. Men det var
inte forran hennes sjalvbiografi blev utgiven
pa vilrenommerade forlaget Penguin forra
aret, som det stora genombrottet kom. D&
vann hon respekt d&ven hos de mest tvivlande
isin omgivning.

Annas 5 viktigaste punkter inom shamanism:

1. Att levai symbios med naturen — att férsoka spendera sa
mycket tid som majligt i naturen &ar férmodligen det viktigaste vi
kan gora for var halsa —fysiskt, mentalt och kédnslomassigt .

2, Einstein sa: "Allt &r energi — fran en vaxt till ett djur till en tanke

— Intresset f6r shamansk healing véxer, det
ar en mycket kraftfull behandlingsform som
arbetar pa djupet av alla upplevda yttre till-
stand, sdger Anna. Begransande monster och
beteenden kan losas upp, for att du ska fa till-
gang till din sjéls hogre vision och kraft.

- Jag arbetar med den fysiska kroppen och
energifiltet runtomkring, for att 16sa upp
blockeringar, transformera tung energi och
skapa ett fritt flode av livsenergi.

Shamaner ser energi genom att anvinda en
rad tekniker. Med hjilp av vixter, orter, visu-
alisering, ljud och kristaller kan de paverka
olika energier i var kropp att rora pa sig.

— Detta ar vad vi kallar for energiarbete, for-
klarar Anna.

Foérelaser féor Greenpeace

Vad hinde d4 mellan Maximo och Anna?
Spanningen mellan dem resulterade i en
magisk affir som snabbt ebbade ut. Istillet
utvecklades en mycket speciell vinskap och
idag 4r Maximo en av de minniskor Anna
ser upp till allra mest.

Numera reser Anna Hunt runt i varlden
och leder kurser och retreats och foreldser
for internationella foretag sa som Green-
peace. Varje ar tillbringar hon en manad i
Peru, ddr hon blir undervisad av sin mentor,
Maximo Morales.

I mars kommer hon pa besok till Stockholm
dér hon for forsta gangen méter en svensk
publik. Anna kommer att varva praktiska
6vningar med att berdtta om sitt arbete som
shaman i den brittiska huvudstaden.

En naturlig fraga ar forstas om Anna sjilv
en dag kommer att ta sig an en larling.

- Ja, svarar hon utan tvekan. Sa lyder tradi-
tionen och nér tiden dr mogen kommer jag
att mota min utvalda, ndgon som har ett stort
talamod och ér villig att jobba hart.[]

4. Att forflytta energier &r vad shamaner kallar fér emotionell
avgiftning, nagot som kan férandra vart fysiska, mentala och
kanslomaéssiga valbefinnande pa ett djupgaende plan. Dettai sin

tur leder till att vi kan uppna en storre tillfredstallelse i vara liv och

och en kénsla-allt & energi och rérligt ljus . Detta, ar enligt

darmed na var fulla potential.

Einstein, den enda sanningen. Detta ar inte filosofi, utan fysik.
Einsteins ord ger vetenskaplig trovardighet till det som shamaner
har kant till och trott pa i tusentals ar.

3. Att flytta energi férandrar livet. En shaman gor just detta.

En shaman &ren man, eller kvinna, med en férméga att se dessa
energier —iform av sju shakran —och kan séledes flytta dessa
med hjélp av olika tekniker sdsom visualisering, medicinalvaxter,
akupressur, ljud, kristaller och darmed férandra uppfattningar
med hjélp av mental disciplin.
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5. En shaman &r inte en guru som lever franskilt fran resten av
omvarlden och spenderar dagarna genom att meditera pa en
bergstopp. Han eller hon har oftast aven ett sa kallat "vanligt” jobb
och lever ett "vanligt” familjeliv som i mitt fall &r férfattare och jour-
nalist, och arbetar sedan deltid som shaman/helare. Pa sa vis har
hon eller han en fotien vardera vérld —en i den moderna vérlden
med dess vardagliga utmaningar som gor att hon eller han &r infor-
stadd med dess pafrestningar. Den andra foten star djupt rotad i
den shamanska véarlden. Detta &r vad som gor honom eller henne
unik.
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Reportern
EMELIE

testaren
behandling

Kan Annatabort
blockeringar?

et dr en torsdagkvall i november

och jag befinner mig ater pa St

Johns Wood High Street. Det har
gatt nagra veckor sedan mitt méte med
Anna Hunt. Jag ér fylld av forvéntan, en
angslig sadan. Jag vet inte vad som kommer
att ske de ndrmaste timmarna. Nar jag ringer
pé dorrklockan kdnns mina ben lika skakiga
som pa min forsta skoldag.

Vi sétter oss ner. Jag berittar i korthet min
hélsohistorik. Jag bestimmer mig till sist for
att vi ska fokusera pa sa kallat energiarbete,
det vill saga en guidad meditation med fokus
pa visualisering, ljud och kristaller. For-
hoppningen &r att l6sa upp de emotionella
blockeringar jag har besvirats av under en
langre tid.

Anna ber mig vilja ut de kristaller jag vill
anvinda under behandlingen.

— Ta de som tilltalar dina sinnen, firg eller
form, du kan aldrig vilja fel, siger Anna.

Jag smorjer in mina hander med sé kall-
lat Floridavatten, som péstas ha en lakande
effekt.

Jag lagger mig ner pa en tunn madrass och
far kuddar att lagga under huvudet och
benen. Jag blir ombedd att inhalera 6rt-
vattnet i mina hander tre génger, det doftar
kryddstarkt och gott.
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— Ta sju djupa andetag och slut dina 6gon,
sager Anna.

Dirmed tar min inre resa sin borjan. Anna
talar med lugnande stimma och ber mig
hitta en plats, en tradgard dér jag trivs och
som jag kanske redan kédnner till. Hon ber
mig sedan placera kristallerna dér jag kdnner
att jag vill ha dem och jag viljer att hilla dem
i handerna. Anna lagger ytterligare en kristall
pé brostkorgen, sedan en pa pannan.

Plotsligt slungas jag tillbaka till min barn-
dom - jag ér tillbaka i mina foréldrars som-
marstuga och vandrar planlést runt i den
vildvuxna tradgarden, men jag hittar inte
ut. Anna fragar mig om jag kan se utgéngen,
hon ber mig att folja ljuset.

Jag kallsvettas och mina ben bérjar domna,
det dr en egendomlig kédnsla som jag aldrig
tidigare har upplevt. Jagkdnner en djup frus-
tration Over att inte hitta den stig som jag vet
leder ut.

Vil framme vid utgangen leder stigen ner
mot havet, till stranden jag dlskade som barn.
Jag gér ut pa bryggan. Allt sker under Annas
lugnande guidning, ndr som helst kan jag
avbryta for att berétta vad jag ser, om jag kin-
ner behov av att dela med mig.

Nu ber Anna mig att ta ett steg ut i vattnet.
Mina ben kinns fortfarande som om de vore

toérlamande, samtidigt skakar mina knén och
mina armar skakar s& haftigt att jag néstan
tappar kristallerna jag héller i hdnderna.

Térarna kommer. Det dr ingen vanlig grét,
det kdnns som en djup sorg som jag inte kan
sitta fingret pa. Jag kdnner mig frusen, jag
huttrar. For Anna beskriver jag rddslan jag
kanner. Hon forsakrar att det 4r en normal
reaktion, att jag ska lata det ta den tid det tar.

Spanningen i mina ben bérjar sa smaning-
om losas upp, till slut vagar jag ta steget ut i
vattnet. Nér jag sedan hittar tillbaka till min
tradgard, min barndoms tradgard, kanns det
som om jag har varit borta linge. Fast det i
sjalva verket handlar det bara om en timme.
Jag kdnner en markvardig lattnad, men sam-
tidig en kénsla av vemod.

Nir jag vaknar ér jag otroligt 6dmjuk infor
det jag just upplevt och den kraft Anna Hunt
besitter.

- Det bor en stark dngslan dérinne, sager
Anna och pekar pa min brostkorg.

Anna tittar pa mig med intensiv blick och
fortsitter:

- Men det kidnns lattare nu, nagonting har
slappt.

Nir jag sitter pa tunnelbanan hem kinns
omvirlden lite annorlunda. Jag kdnner mig
sprickfardig, jag vill dela med mig av det jag
upplevt. Den natten sover jag djupt.

Nista morgon vaknar med en mérklig
kansla av att jag lamnade nagot bakom mig,
ddr pa St Johns Wood High Street. Nagra
veckor senare kinns upplevelsen néstintill
dromlik. Jag ar full av férundrad och tacksam
over det som hénde i det dir rummet. (]
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